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मागप�

नेपाल �वा��य अनसु�धान प�रष� ऐन, २०४७ अ�तग�त �था�पत यस नेपाल �वा��य
अनसु�धान प�रष�ले आ�नो उ�दे�य बमोिजम नेपालमा �वा��य अनसु�धानको �वध�न,
स�चालन र �नयमनमा मह�वपणू� काम ग�रआएको गौरवमय इ�तहास अवगत नै छ । राि��य
तथा अ�तरा�ि��य व�ैा�नक मापद�ड अन�ुप �वा��य अनसु�धान गन�-गराउने यस स�ंथामा
�वगत के�ह समय दे�ख भईरहेको �व�भ�न दरुाशय य�ुत ग�त�व�ध र कमजोर �यव�थापक�य
नेत�ृवको कारण स�ंथा नै धराशायी ब�ने अव�थामा पगेुको स�बि�धत सबमैा जानकार� गराउन
चाह�छ� । यस स�ंथामा यथे�ट �ा�व�धक जनशि�त नहँुदा प�रष�ले आफूले स�पादन गनु�पन�
िज�मेवार�मा खरो तवरले उ��न नसकेका यथाथ� र अ�ततग�वा अ�तरा�ि��य �वा��य
अनसु�धान जगतमा नेपालको ि�थ�त तलुना�मक �पमा कमजोर बनेको त�य जाहेर गद�छ� ।
उ�लेखनीय �पमा लामो समय दे�ख करार सेवा माफ� त कम�चार� �नय�ुत गर� काय� स�पादन
भईरहको यस �वा��य अनसु�धानमा हाल २१ जना �थायी दरब�द� रहेको जसम�ये अनसु�धान
शाखामा एक जना मा� व�र�ठ अनसु�धान अ�धकृत राखेर �वा��यसँग स�ब�धीत नेपालमा हुने
स�पणू� राि��य-अ�तरराि��य अनसु�धानज�य काय� भइरहेको आजको ि�थ�त स�ंथाको
ग�रमाको �हसाबले ल�जा�पद ि�थ�त हो ।

यसै स�दभ�मा �म�त २०८० साल �ावण ४ गतकेा �दन अमया��दत, अ�यवहा�रक एवम ् �ववा�दत
तवरबाट �वगत दस� वष� दे�ख �नर�तर सेवा गदै आएका करार अव�धका स�पणू� कम�चार�ह�लाई
एउटा भाइवर �पु �यासेज माफ� त काया�लयबाट �नका�लएप�छ अ�योलको ि�थ�त उ�प�न भएको
छ । हालै स�ूचत तीन फरक-फरक �क�समका सचूनाह�ले (एक इमेलमाफ� त र दईु �का�शत
सचूना) प�रष�को आ�नै बोड�को �नण�य र �व�नयमवाल�को मम�मा समेत �हार गरेको छ । य�तो
काय�बाट स�ंथाको नेत�ृवसँग हालको स�कट समाधान गन� कुनै �प�ट योजना नरहेको र वष�
दे�ख करार कम�चार�को भरमा स�ंथालाई केह� सी�मत �यि�तले �न�हत �वाथ�का ला�ग ब�द�
बनाउने योजनामा लागेको ��ट हुन आउँछ । यस ग�रमामय स�ंथामा य�ता चलखेललाई
रो�नका �न�म� पटक पटक प�रष�का पदा�धकार�, कम�चार� र नेत�ृवसँग छलफल गरेता प�न
वष� दे�ख आ�वासन मा� पाएको तर ठोस कदम नचा�लएकाले हामी स�पणू� करारका कम�चार�ह�
(�ा�व�धक र �शास�नक कम�चार�ह�) स�ंथा एवम ् स�पणु� �वा��य अनसु�धानकम�को �हताथ�
१८ बुँदे मागह� स�हत स�घष�मा उ��न �ववश भएको जानकार� गराउँदछ� । हामी नेत�ृवलाई ४८
घ�टाको अि�टमेटम �दँदै सो समय अव�ध�भ�मा हा�ा माग स�बोधनका �न�म� कुनै ठोस पहल
कदम नग�रएमा कडा स�घष�का काय��म अगाडी बढाउन बा�य हुनेछ� । साथ,ै नेपाल �वा��य
अनसु�धान प�रष� सधुारको ला�ग हामी �वा��य अनसु�धानसँग स�बि�धत स�पणू� स�ंथा,
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पेसागत स�घ–स�गठन, �नयामक �नकायह�, �वा��य अनसु�धानकता�, ब�ु�धजीवी, प�कार,
श�ै�क एवं स�पणू� सरोकारवाला �नकायह� सम� �यानाकष�ण गराउँदै साथ-सहयोग को ला�ग
हा�द�क अनरुोध गद�छ� ।

१८ बुँदे मागह�:

१. Ethical Review Board (ERB) ले अनसु�धानकता�ह�बाट अनसु�धान ��ताव (Research

Proposal) बाट �लईद� आएको द�तरुले अनसु�धानकता�मा ठुलो आ�थ�क भार पन� आएकोले
यसको पवूा�वलोकन ग�रनपुन� । साथ,ै अनसु�धान ��तावह�मा अनमु�त पाउन
अनसु�धानकता�ह�लाई ला�ने लामो समयलाई कम गन� ethical review process को online
portal एवम review process लाई थप �यवि�थत र जवाफदेह�पणू� बनाउनु पन� ।

२. यस प�रष�को ERB शाखाबाट स�क�लत रकम के क�तो �योजनको ला�ग उपयोग भएको छ
भ�ने साव�ज�नक चासोको �बषय रहेकोले, �यस शाखाबाट सकं�लत रकमको यथाथ� �ववरण
त�काल पारदश� �पमा ��ततु गनु�पन� । साथै यसर� स�क�लत रकमको ५० ��तशत अनसु�धान
अनदुानमा (Research Grant) र अनसु�धान म�ैी वातावरण �नमा�ण गन� काय��व�ध बनाई
छु�टाउनु पन�।

३. हाल स�म प�रष�को आ�नै Biomedical Research गन�लाई अनसु�धान �योगशाला
नभएकोले गणु�तर�य �वा��य अनसु�धान �योगशाला बनाउने काय� त�काल अ�घ बढाउनपुन� ।

४. नेपाल सरकारले आ�नो मातहतमा रहेका काया�लयह�को चल अचल स�प�� एवं सामा�ीह�को
अ�भलेखीकरण गर� द�ु�त रा� आव�यक पन� software : PAMS (Public Assets

Management System) को अ�नवाय� �यव�था हँुदाहँुदै यस प�रष�को �टोर शाखामा सो काय�
नभएको हँुदा �टोर शाखामाफ� त हुने गरेका यस अ�घका स�पणू� ख�रद ���या पारदश� नभएकाले
छान�बन गनु�पन� र त�ु�त यस शाखामा software system लागु गनु�पन� ।

५. यस प�रष�मा �वगतका केह� वष� दे�ख �यापक �पमा �वा��य अनसु�धानज�य काय�मा
सगं�ठत �पमा भइरहेको आ�थ�क तथा न�ैतक ��टाचारको छान�बनका ला�ग नेपाल सरकारको
स�चव �तर�य छान�बन आयोग/ स�म�त त�काल गठन गनु�पन� ।

६. नेपाल �वा��य अनसु�धान प�रष�को जन�ल (JNHRC) �नि�चत समयमा �काशन हूने नगरेको,
यस सं�थामा Plagiarism पर��ण गन�का �न�म� Software नभएको, NEPMED मा कुनै काय� हुन
नसकेकोले यस जन�ल शाखाको �तरो�न�तको �नि�त सो शाखाको नेत�ृव स�म, अनभुवी र �वा��य
�व�ानसँग स�बि�धत अनसु�धानकता�ह�लाई �दई आव�यक �ा�व�धक �यव�थापन अ�वल�ब
ग�रनपुन� ।

७. हालै अनमुोदन भएको प�रष�को कम�चार� स�ब�धी �व�नयम �च�लत काननु �व��ध , धेरै
��ुटपणू� र समावेशी समेत नभएको हँुदा प�रमाज�न ���या त�काल अगा�ड बढाउनपुन� ।
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८. यस प�रष�को प�ुतकालयलाई Digital Library को �पमा �तरो�न�त गनु�पन� ।

९. असार मसा�तस�म �व�भ�न राि��य तथा अ�तरा�ि��य अनसु�धान प�रयोजनामा काय� हँुदै
आएको र आव�यक बजेट एवम ् कम�चार� उपल�ध हँुदाहँुदै प�न गलत �नयतका साथमा ती
�व�भ�न काय�ह�लाई स�प�न नगर� �बचमैा ब�द ग�र�दँदा/ अलप� छो�दा अ�तरा�ि��य
जगतमा समेत नरा�ो �भाव पन� गएकाले उ�त प�रयोजनाह�का ला�ग उ�चत �यव�था स�हत
स�चालन गनु�पन� ।

१०. �वगतका वष�मा लोकसेवा आयोगका ��त�न�धह�को ��य� उपि�थ�तमा यस प�रष� �वारा
स�चा�लत पर��ा ���या उ�ीण� गर� �नय�ुत कम�चार�ह� गत असार मसा�तस�म �व�भ�न
अनसु�धान एवं प�रयोजनामा काय� गद� आएको र यस प�रष�को बोड�को हालकैो �नण�य अनसुार
पनुब�हाल� गर� अनसु�धानका काय�ह� �नय�मत स�चालन ग�रने भ�नएकोमा �वगतदे�ख
काय�स�पादन गद� आइरहेको स�पणू� करार कम�चार�ह�को उ�चत �यव�थापन गनु�पन� ।

११. �म�त २०८०-०५-२० मा �का�शत करार कम�चार� आव�यकता स�बि�ध �व�ापन फरक-फरक
�ावधान राखी दईु पटक �का�शत ग�रएकोमा सो ��ुटपणू� �का�शत �व�ापन अ�वल�ब �थ�गत
ग�रनपुन� । सो �व�ापनमा �स�मत अनसु�धान अ�धकृत मा�ै माग ग�रएको, अनसु�धानको
आव�यकता �वपर�त व�र�ठ अनसु�धान अ�धकृत र सहायक अनसु�धान अ�धकृतको माग
नग�रएको, माग ग�रएकोमा प�न अ�तवा�ता�लाई मा�ै �ा�यता �दइएकोमा, अनसु�धान काय�
अनभुवको �वषयमा �प�ट �कटान नग�रएका ज�ता �वषयलाई त�काल स�बोधन गनु�पन� ।

१२. करार सेवा माफ� त सेवा ग�रराखेका कम�चार�ह�लाई अ�य कम�चार� सरह सेवा स�ुवधाको
व�ैा�नक तबरले �यव�था गनु�पन� ।
१३. यस प�रष�मा �वा��य अनसु�धान शाखामा हाल एक जना मा� व�र�ठ अनसु�धान
अ�धकृत काय�रत रह� काय� हँुदै आएको अव�थामा यस शाखा �वा��य अनसु�धानसँग
स�बि�धत कम�चार�बाट स�चालन हूने तवरले �यव�था गनु�पन� ।

१४. यस प�रष�ले अ�तरा�ि��य प�रयोजनाका र सरकार� प�रयोजनाको ला�ग गद� आएका
अनसु�धानज�य काय�ह� छु�टा-छु�टै नी�त योजना बनाई सो अन�ुप काम गन�
जनशि�तह�लाई TOR (Term of Reference) माफ� त ् काय� गन� �यव�था �मलाउनु पन� ।

१५. यस प�रष�मा काय�रत एवम ् �फ�ड वक� का ला�ग प�रष�का तफ� बाट खटाइएका सबै
कम�चार�ह�लाई �बमाको �यव�था, जो�खम भ�ाको �यव�थाका साथै दै�नक भ�ाको दररेट समेत
प�रमाज�न गनु�पन�।

१६. यवुा �वा��य अनसु�धानकता� �ो�साहन गन� Startup Research का ला�ग यस प�रष�ले
आ�नो काय��ममा अ�नवाय� �पमा �यव�था गनु�पन� ।

3



१७. �वा��य अनसु�धानकता�ह� नेपालमै बसेर काम गन� �ो�सा�हत गन�, Brain Drain

�न��सा�हत गन� योजना राि��य योजनामा समावेश गन� पहल गनु�पन� ।

१८. यस स�ंथाको म�ुय भ�ूमका Research Ethical Review, Monitoring and Evaluation,

Misconduct Evaluation रहेकोले, सो अनसुार �प�ट काय� योजनाको �यव�था गनु�पन� ।

नेपाल �वा��य अनसु�धान प�रष� सधुार स�म�त

बोधाथ�,

१. नेपाल सरकार, �धानम��ी तथा म��ीप�रष�को काया�लय, �सहंदरबार

२. नेपाल सरकार, �वा��य तथा जनस�ंया म��ालय, रामशाहपथ

३. �श�ा तथा �वा��य स�म�त, स�घयं ससंद, �सहंदरबार

४. लोकसेवा आयोग, अनामनगर

५. नेपाल मे�डकल काउि�सल

६. नेपाल आयवु�द �च�क�सा प�रष�

७. नेपाल �वा��य �यवसायी प�रष�

८. नेपाल न�स��ग प�रष�

९. नेपाल फाम�सी प�रष�

१०. नेपाल �च�क�सक सघं

११. नेपाल आयवु�द �च�क�सक सघं

१२. नेपाल न�स��ग सघं

१३. नेपाल जन�वा��य सघं

१४. नेपाल फाम�सी सघं

१५. नेपाल �फिजयोथेरापी सघं

१६. मे�डकल �याबोरेटर� एसो�सएसन अफ नेपाल (मेलान)
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